Vapen
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n te informeren over de korte en lange termijn effecten van
langetermijn gevolgen nog onvoldoende bekend is, maken
ijst erop dat vapen minstens zoveel schade zal gaan

oot de e-sigaret (vape) als een minder schadelijk alternatief voor roken.
en vape bevat grote hoeveelheden nicotine en dat maakt vapen

e tabaksindustrie richt zich doelbewust op jonge tieners. Rond deze
extra gevoelig voor het ontwikkelen van verslaving. De hersenen van deze
olop in ontwikkeling. Met name de prefrontale cortex, het gedeelte van de
rantwoordelijk is voor lange termijn-denken en het maken van weloverwogen
puberteit nog niet volledig ontwikkeld. De effecten van verslavende stoffen zoals
daarom in deze groep extra groot.

ginnen in Nederland minimaal 70 kinderen met roken. Dat zijn ca. 25.550 kinderen
en deel hiervan zal een dagelijkse roker worden; voor de tabaksindustrie een klant

t leven. Recente cijfers van Trimbos laten zien dat 21,7 procent van de 12- tot 25-jarigen
gelopen jaar een e-sigaret gebruikte. In sommige klassen is dit aantal veel hoger.

Nicotine

In vrijwel alle e-sigaretten (vapes) zit nicotine. De hoeveelheid
verschilt per vape. Een vape bevat in totaal meestal evenveel
nicotine als 1 tot 2 pakjes sigaretten. Na het oproken van éen
vape kan een tiener al fysiek afhankelijk (verslaafd) zijn aan
nicotine.

De tabaksindustrie maakt e-sigaretten (vapes) bewust zo
verslavend en aantrekkelijk mogelijk. In vapes worden nicotine-
zouten gebruikt. Deze nicotine-zouten worden via vapen zo
makkelijk geinhaleerd en opgenomen in het bloed dat de
nicotine binnen 7 seconden in het brein is. Hier stimuleert
nicotine het beloningssysteem via de dopamine receptoren,
wat leidt tot een tijdelijk gevoel van genot en beloning. Zelfs na
één keer blootgesteld te zijn aan deze dopamineboost door
nicotine, kan iemand al fysiek afhankelijk worden van nicotine.
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Nicotine verstoort de de hersenontwikkeling bij tieners. Dit effect is blijvend — dus niet meer
terug te draaien. Dat nicotine de hersenen van jongeren beinvloedt kun je vaak direct merken:
veel tieners die vapen hebben concentratieproblemen, ervaren meer stress, angst en paniek,
voelen zich gejaagd en hebben hartkloppingen, en hebben ook vaker last van slapeloosheid.



en dus stoppen met vapen of roken - is niet makkelijk.

geen nicotine meer inneemt, zelfs maar voor een paar uur,
elen op. Het lichaam vraagt om nicotine.

oelen als stress, prikkelbaarheid, somberheid, rusteloosheid,

oor weer te vapen lijken deze ontwenningsverschijnselen tijdelijk te
el verslaafden het idee krijgen dat vapen helpt tegen stress. Dit is een
wel het lijkt alsof vapen stress vermindert, verlicht het in werkelijkheid ds
eid door nicotine- onthouding. De nicotine is zodoende de veroorzaker

landen is de vape verboden, zoals Argentinié, Brazilié, Thailand en Dubai.
orden vapes in beslag genomen en kan de eigenaar zelfs gevangenisstraf krijgen
land heeft een rookverbod verankerd in wetgeving. ledereen geboren vanaf 1 januar
ft een levenslang rookverbod. In Nieuw-Zeeland ontstaat zo een echte, duurzame,

e generatie.

derland mogen vapes niet verkocht worden aan jongeren onder de 18 jaar. Helaas wordt
erbod nauwelijks gehandhaafd. Het is voor jongeren makkelijk om zowel in winkels als

line aan e-sigaretten te komen. Daarbij komt dat er nog geen accijns wordt geheven op e-
sigaretten. Hierdoor kost een vape gemiddeld 6 euro, terwijl het equivalent aan nicotine (1 tot 2
pakjes sigaretten) gemiddeld 11 tot 22 euro kost.

Vapes met zoete (fruit-) smaken mogen vanaf 1 januari 2024 niet meer verkocht worden in
Nederland. Vanaf dan mogen er alleen vapes met tabaksmaak worden verkocht.

Wat is een vape eigenlijk?
Een vape of e-sigaret verdampt een vloeistof die
geinhaleerd kan worden. Omdat de term e-sigaret niet zo
sexy klinkt, hoor je vooral de term vape. Er zijn allerlei
soorten vapes, sommigen zo klein als een stift waardoor ze
ook niet opvallen op school. Een vape bestaat uit:

e een batterij;

e een hervulbare vioeistofcontainer voor de 'e-liquid’;

e een gloeidraad (coil/atomizer).
Door het verhitten van de gloeidraad via de batterij,
verdampt de vloeistof die vervolgens geinhaleerd kan
worden.
De vioeistof bevat geen tabak zoals een gewone sigaret
maar wel nicotine (bron RIVM). De hoeveelheid nicotine
varieert per merk maar kan oplopen tot dezelfde
hoeveelheid nicotine van 2 pakjes sigaretten. Het inademen
van de stoffen die vrijkomen bij vapen irriteert en

Foto Pexels



Ook kunnen hardkloppingen ontstaan.

ol, plantaardige glycerine en nicotine. Propyleenglycol
twegen en ogen. Glycerine zorgt voor een laagje op je tanden
tanden komt om ze te reinigen. Hierdoor krijgt iemand die vapet
ook slecht voor je gebit.

itronitrosamine derivatives, en verschillende verbrandingsproducten
e vloeistof - zoals polycyclic aromatic hydrocarbons (PAHs), aromatic
benzene voor DNA schade. DNA-schade is de basis van kanker. De

at ook vapen een fors verhoogt risico op kanker geeft.

nde soorten vapes. Er zijn wegwerpvapes die je weggooit wanneer de batterij
mogen vanwege de batterij niet bij het gewone afval, maar moeten worden
p een plek waar je ook batterijen inlevert. Dit gebeurt echter vaak niet.
vapes zijn verder gemaakt van plastic, en dit in combinatie met de lithiumbatterij
oor dat ze gevaarlijk zijn voor de natuur en dieren, waar ze helaas vaak wel belanden.
is de productie van vapes ook belastend voor het milieu vanwege het plastic en de

rij.
ijn ook oplaadbare vapes die weer hergebruikt kunnen worden. De gebruiker koopt dan
avullingen. Deze vapes zijn met name in productie slecht voor het milieu.

Tabaksindustrie

"Een verslaafde klant is de beste klant”, aldus de tabaksindustrie. Het is voor de tabaksindustrie
dus essentieel dat zo veel mogelijk jongeren beginnen met vapen of roken. Eenmaal verslaafd,
zijn zij klant voor het leven en kunnen zij de rokers die overlijden (aan kanker en hart en
vaatziekten, veroorzaakt door roken) vervangen. Dit model van het rekruteren van jonge,
"replacement smokers / vapers" is al jaren het business model van deze industrie.

Doordat iemand die vapet gewend is aan het binnenkrijgen van nicotine, is de overstap op
sigarette sneller gemaakt. Twee op de drie jongeren die een sigaret proberen, raken viteindelijk
verslaafd aan roken. Bijna 70% van jongeren die maandelijks vapen, roken ook sigaretten.
Reclame maken voor vapes is verboden, maar vapebedrijven benaderen wel influencers om
hun vape te promoten. Daarnaast proberen tabaksproducten via 'consumentenbewegingen’
invioed vit te ocefenen op politici om strenge afspraken over e-sigaretten tegen te houden.

De tabaksindustrie mag zelf niet lobbyen maar financieren consumentenbewegingen om dit
voor elkaar te krijgen. De beweging presenteert zich als een instantie die zich inzet namens de
consumenten (Bron NRC).



